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        La paz del Altísimo sea con todos ustedes, cariñosos hermanos.
En este mes de las estrellas, queremos compartir con ustedes el
trabajo de cada uno de nuestros colaboradores, los cuales a través de
sus textos, nutren nuestra conciencia. 
     En este nuevo número continuamos con la segunda parte del
artículo “Manifestaciones sobre la otra vida” dicho texto, además de
relatarnos las diferentes manifestaciones que han acontecido, nos
dejan una enseñanza de fe, esperanza y amor. También en esta
sección encontraremos un bello poema que evoca a la esperanza y la
fortaleza en momentos difíciles como el duelo. Posteriormente
podremos hallar un texto que nos habla sobre la inclusión de
personas de la comunidad LGTB en el contexto religioso. 
       Por otro lado encontraremos información que nos hablará sobre
la importancia que tiene para una persona socializar con otras;
además conoceremos las afectaciones psicológicas generadas tras
una ruptura familiar. 
      Para concluir, conoceremos sobre cuál es el tiempo de degrada-
ción del unicel y del cómo cuidar ríos, bosques y selvas. 

GACETA LOGOS 
ELIASISMO EN MOVIMIENTO

MENSAJE EDITORIALMENSAJE EDITORIAL
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DOCTRINA ELIASISTA          

MANIFESTACIONES SOBRE  LA OTRA VIDA
PARTE II
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     Cariñosos hermanos,
este mes continúo
compartiendo con
ustedes estos grandes 

Por Julio César Rodríguez 

Reycko, Aion Angy, 2022

TERCERA MANIFESTACIÓN
     Los siguientes hechos
que voy a narrar se
sitúan una noche antes
de enterrar a mi esposa.
Todos los hermanos que
asistieron al funeral
ofrecieron unas palabras
para mi esposa, en
donde mi hermano
Guardián Jhonatan
resaltó dejándole una
Rosa, de la cual ella me
había pedido que, si ella
moría primero, quería en
su ataúd una rosa roja
entre sus manos, como
la que recibió en su
exaltación de pedestal,
cabe señalar que se le
había puesto una de
plástico, debido a que no
habíamos conseguido
natural por la premura,
pero como si ella
influyese en aquel
momento, Jhonatan
había cumplido su
voluntad.
     Para el día de su
entierro, me encontraba
muy afligido y me dispu-
se a realizar la apertura
del culto para que poste- 

testimonios, los cuales
han acrecentado mi fe y
fortalecido mi corazón. 
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riormente se realizara la
novena de la Virgen de
los Dolores y posterior-
mente el réquiem. Al
momento del Réquiem el
Gran Hijo del Sol tuvo la
gentileza de realizar
dicha ceremonia y al
momento de querer
decir su nombre, fue un
desconcierto del Gran
Hijo del Sol porque al
querer pronunciar el
nombre de mi esposa no
podía hacerlo y en
cambio decía el nombre
de una mujer llamada
Refugio, y el Gran Hijo
del Sol decía que Ángeles
(mi esposa) había traído
consigo a una chica
llamada Refugio, en ese
momento una persona
de la congregación dijo
que tenía un familiar que
acababa de morir y  que
se llamaba Refugio y se
realizó el Réquiem para
las dos.

CUARTA MANIFESTACIÓN
     Durante el tercer día
del novenario que se
realiza justo después de
haberse efectuado el
entierro, el Gran Hijo del
Sol nos compartió un
sueño en donde veía una  
construcción que tenía 

un lugar elevado, un
telescopio grande como
observatorio que apunta-
ba al cielo en una
ventana o abertura
grande en forma de
círculo, en ese círculo
veía a mi esposa
apilando libros, y
saludaba al Gran Hijo del
Sol con una gran sonrisa,
dentro de los títulos de
los libros que él
visualizaba se encontra-
ban “La Filosofía de los
Estoicos”, “Diario de un
loco”, “Los cuentos de los
hermanos Grimm”, “El
Kybalion”, “Filosofía”,
“Matemáticas”, “Astrono-
mía”, entre otros que no
recuerdo y ahí acababa
su sueño.
     El marco por el cual le
denomino una
manifestación, no es
solamente porque la
haya tenido el Gran Hijo
del Sol, que por sí mismo
ya es para resaltarse,
sino que  precisamente
esos libros, videos y
artículos relacionados
son con los que siempre
se cultivaba mi esposa, lo
sé y doy  testimonio de
ello, porque además de  
verla, compartía conmigo  
lo que aprendía de aque-

llos temas. 

QUINTA MANIFESTACIÓN 
     Con todo esto yo me
encontraba confundido,
mi mente aún no había
asimilado del todo lo que
había sucedido, ni
tampoco lo que estaba
pasando en mí; se
encontraba una mezcla
de dolor, sorpresa,
admiración y muchas
emociones muy intensas,
debido a eso y buscando
consuelo le pregunté al
Gran Hijo del Sol -
¿porque ella no me
habla?-, proseguí -dile
que me hable- y él
contestó -Le voy a decir
que te hable en sueños,
esa misma noche soñé
que me encontraba
subiendo una montaña,
la cual tenía un camino
de tierra en forma de
espiral y era tan alto que
en medio había un hoyo
muy grande y muy
oscuro, tanto que no se le
veía el fondo; después de
subir por cierto tiempo y
sin llegar a la cima me
percataba de una roca
muy grande y partida por
la mitad de   manera
natural, la cual  formaba
un camino entre la mon-
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taña. Yo entraba en esa
montaña y veía a Ángeles
corriendo de tres
personas que la
perseguían para hacerle
algún daño, al ir en su
ayuda y penetrar más en
el camino veía una
construcción de tipo
medieval, parecida a los
castillos Medievales
abandonados de Europa,
el cual tenía pasillos,
escaleras, cuartos y
mucho musgo y/o pasto
por el paso del tiempo;
por alguna razón, la cual
no me causaba preocu-
pación, en ese momento
podía volar y llegaba
hasta donde ella estaba
y, en ese momento yo
veía a sus perseguidores
en el piso y a sus pies,
noqueados, aparente-
mente por su vara de
justicia que traía en su
mano derecha, al verla
distinguía que estaba
vestida de pantalón
negro y playera blanca y
traía una mochila negra
que siempre cargaba
consigo, y al ver entre
abierta la mochila se
lograban ver sus hábitos,
sin embargo ella me
evitaba la mirada y me
señalaba a un pozo que 

se encontraba del lado
derecho y que conectaba
de alguna manera con el
vacío del gran agujero
que había visto anterior-
mente; el trabajo de ella
era tapar ese hoyo con
una gran piedra de
aproximadamente cuatro
metros de alto y un
metro de ancho, debido
a que de ahí (en el pozo)
salían ratas de las cuales
se colaban tres, debido a
que ella las dejaba pasar
diciéndoles, -rápido,
rápido entren- y una de
esas ratas se dirigía hacia
mí y al tocarla con mi
vara de justicia se
convertía en un cuyo
muy bello y limpio, el
cual se colocaba en
forma de sumisión y en
ese momento terminó mi
sueño.
     El lugar visitado era
parecido a esas
imágenes, pero no igual,
lo pongo en forma de
referencia.

SEXTA MANIFESTACIÓN
 Inmediatamente le
conté al Gran Hijo del Sol
sobre mi sueño y me
respondió algo que no
esperaba y me dejó tan  
reflexivo como sorpren-

dido, - ¿Sabes por qué no
te había hablado?,
Porque no tenías fe- y en
eso me di cuenta que era
verdad, solo estaba
poniendo mi atención en
mi perdida y no en la
esperanza de la promesa
de vida eterna que Dios
nos da, cuando le
comenté a mi hermano
Mauricio lo sucedido, se
desconcertó y una
aparente duda fue
evidente. 
Al pasar de los días,
aproximadamente por el
día séptimo del
novenario, al momento
de estar realizando el
Réquiem, las flores del
altar se comenzaron a
mover por si solas en
forma ascendente y
descendente, de lo cual
fuimos testigos todos los
presentes, en los que
destacan la hermana
vicaria Lorena y el
hermano Rabino
Mauricio, ya que nos
encontrábamos enfrente
de la flor que se movió
sin ninguna razón
aparente, es decir no
había aire ( de haber
habido una corriente
debieron haberse movi-
do todas las flores, no 
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solo una), tampoco nadie
estaba cerca de la flor
como para haberla
movido. Señalo este
hecho del cual fuimos
testigos varios herma-
nos, como otra manifes-
tación de mi esposa,
debido a que yo cons-
tantemente hablaba con
ella sobre la otra vida, y
habíamos hecho el
acuerdo de que, quien
dejara este mundo
primero, iba a venir a
mostrarle al otro señales
que solo ella y yo
debíamos conocer, para
evitar que alguien
pudiera interferir en
dichas muestras que
deberían tener una
característica en particu-
lar, esta particularidad
era que deberíamos
manifestar lo que había-
mos acordado, desde
luego, uno de los
acuerdos que teníamos
era justamente mover la
flor de una manera
particular de arriba hacia
abajo.

SÉPTIMA MANIFESTACIÓN
  Después de haber
terminado con los
réquiem, algunos herma-
nos de la iglesia y familia-

res, me apoyaron en
hacerme compañía a
partir de las seis de la
tarde hasta el otro día,
debido a que esas eran
las horas que compartía
con mi esposa, por lo
tanto era difícil para mí
no extrañarla fuerte-
mente en esos horarios;
lo mismo los días viernes
para sábado, ya que
juntos acomodábamos
todo el inmueble de la
Universidad en donde
trabajo, con el objetivo de
dejarlo listo para el
sábado, dos viernes
estuvo conmigo el Leví
Víctor Hugo, y entre él y
mi familia me ayudaron a
realizar el trabajo que
hacía con mi esposa en
IUDECH, al momento de
terminar las clases y
dirigirnos al cuarto en
donde nos estábamos
quedando a dormir,
encontramos en el piso
un post-it, el cual se leía:
“Te amo y Extraño, Atte.
Angy”, el cual cuando
salimos para la IUDECH
no estaba allí, y nadie
había entrado tampoco
porque cerramos con
llave, incluso, nos pregun-
tamos cómo llegó al lu-
gar dónde lo encontra-

mos, buscamos en el
cuarto algún indicio y
llegamos a la conclusión
que solo apareció; tanto
el Leví como yo fuimos
testigos de ese
acontecimiento. 
     De pronto un día me
llegó un rumor sobre
ciertas personas que
decían que ya me estaba
quedando loco e incluso
a usted hermano lector
le cueste trabajo creerlo,
pero doy testimonio de
que estos hechos son
ciertos y verídicos, por lo
cual, cierro esta parte
con una frase del libro
“Diario de un Loco” de
Nikolai Godol que tanto
le gustaba a mi esposa.
“… Esto me dejó muy
sorprendido. He de
confesar que desde hace
algún tiempo a veces oigo
y veo unas cosas que
nadie vio ni oyó jamás…”

CONTINURÁ…

DOCTRINA ELIASISTA                                                       
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LA MUERTELA MUERTE
Por Paola Rodríguez 

En el rincón sombrío de la vida,
donde el misterio se hace más profundo,

la muerte, eterna amiga y despedida,
nos encuentra, sin aviso, en este mundo.

No temas su llamada silenciosa,
pues ella es la certeza de partir,

un viaje al fin, la travesía hermosa,
donde el alma encuentra su porvenir.

En su abrazo, la vida da un suspiro,
ciclo que sigue, eterno y sin pausa,
la muerte es un destino, no retiro,

un paso que en el universo se entrelaza.

No es el final, sino un nuevo comienzo,
la muerte, en su misterio, nos revela,

que en cada adiós, hay un eterno encuentro,
donde el amor y el alma siempre vuelan.

Así, abrazamos a la muerte serena,
como parte de la danza universal,

en su abrazo, la vida se reafirma plena,
y en el silencio, encontramos paz final.
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EL EDÉN DE MARÍA: IMPORTANCIA Y MISIÓN 

Por Paola Rodríguez 

     El Edén de María se
encarga de repartir
caridad. La caridad
desempeña un papel
crucial en la sociedad
actual por varias
razones importantes.
Aunque la caridad es un
concepto antiguo, su
relevancia no ha
disminuido en la
sociedad moderna, sino 

que ha evolucionado y
se ha adaptado a las
necesidades cambiantes
de las comunidades y  
las personas.
     1. Apoyo a los más
vulnerables: La socie-
dad contemporánea
enfrenta una serie de
desafíos, como la
pobreza, la falta de
vivienda, el hambre, la 

discriminación y la
desigualdad económica.
La caridad brinda apoyo
directo a las personas y
comunidades más
vulnerables, ayudándo-
les a satisfacer sus
necesidades básicas y
mejorar su calidad de
vida.
  2. Fomento de la
empatía y la
solidaridad: La caridad
fomenta valores huma-
nos fundamentales
como la empatía y la
solidaridad. Al ayudar a
los demás, las personas
desarrollan una mayor
comprensión de las
luchas y desafíos que
enfrentan sus semejan-
tes, lo que puede llevar
a una sociedad más
cohesionada y compa-
siva.
     3. Respuesta a crisis
y desastres: En
momentos de crisis,
como desastres
naturales, pandemias o
emergencias humanita-
rias, la caridad desem-
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peña un papel esencial
en la prestación de
asistencia inmediata a
las personas afectadas.
Esto puede marcar la
diferencia entre la vida y
la muerte en situaciones
críticas.
   4. Contribución al
bienestar comunitario:
La caridad no solo se
trata de brindar
asistencia financiera.
También implica la
participación activa en la
construcción de comuni-
dades más fuertes y
saludables a través de
programas de volunta-
riado, tutoría, educación
y otros servicios que
mejoran el bienestar
general.
      5. Cumplimiento de
responsabilidad social:
Muchas empresas y
personas de alto
patrimonio han recono-
cido la importancia de la
responsabilidad social
corporativa y la
filantropía personal. La
caridad proporciona
una vía para que estas
entidades contribuyan a
la sociedad y generen
un impacto positivo en 

sus comunidades.
   6. Fomento del
cambio social: La
caridad no solo trata de
mitigar problemas, sino
también de abogar por
cambios estructurales y
políticas públicas que
aborden las causas
subyacentes de los
problemas sociales.
Puede ser un motor
para el cambio social
sostenible.
     La caridad desem-
peña un papel esencial
en la sociedad actual al
abordar problemas
sociales, fomentar la
empatía y la solidaridad, 

y trabajar hacia un
mundo más justo y
equitativo. Es una
expresión fundamental
de la compasión
humana y una
herramienta poderosa
para abordar los
desafíos que enfrenta
nuestra sociedad. Por
eso en el Edén de María
no solo realizamos las
ceremonias y cultos
dedicados a la Santísima
Virgen María, sino
también fomentamos y
practicamos la caridad
con nuestros prójimos y
semejantes.



la iglesia es una
manifestación de este
principio fundamental de
igualdad y derechos
humanos.
     Amor y Compasión:
una de las enseñanzas del
eliasismo es el amor. La
inclusión de la comunidad
LGBT en la iglesia es un
reflejo de estos valores,
mostrando amor hacia
todos los miembros de la
comunidad, sin importar
quiénes sean.
    Alianza con la Evolu-
ción de la Sociedad: la
sociedad ha evoluciona-
do en su comprensión de
la sexualidad y la
identidad de género,
reconociendo la diversi-
dad y la importancia de
respetar estas diferencias.
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LA INCLUSIÓNLA INCLUSIÓNLA INCLUSIÓN

Por Lorena Lima 

LGTBLGTBLGTB   
EN EL ELIASISMOEN EL ELIASISMOEN EL ELIASISMO   

     La importancia de 
la inclusión LGBT en la
iglesia es un tema
relevante y necesario en
la sociedad actual. A lo
largo de la historia, la
religión ha desempeñado
un papel fundamental en
la vida de muchas perso-
nas, brindando orienta-
ción espiritual y apoyo
emocional. Sin embargo,
durante mucho tiempo, la
comunidad LGBT ha
enfrentado la discrimina-
ción y el rechazo en
algunas congregaciones
religiosas. Es esencial
comprender la inclusión
LGBT en la iglesia por
varias razones cruciales:    
      Derechos Humanos y
Dignidad: cada individuo,
independientemente de
su orientación sexual o
identidad de género,
merece respeto y
dignidad. La inclusión en 

La religión también debe
evolucionar para reflejar
estos cambios y mantener
su relevancia en la vida de
las personas.
     Familias y Comuni-
dades Fortalecidas:  la
exclusión de la  comuni-
dad LGBT  afecta  a las
familias y amigos de esta
comunidad. Su inclusión
en la iglesia puede
fortalecer estas relaciones
al promover el entendi-
miento y la aceptación. 
 Promoción de la
Tolerancia y la Paz: la
inclusión LGBT en la
iglesia puede: servir como
un ejemplo de tolerancia y
respeto mutuo en una
sociedad que a menudo
está marcada por divisio-
nes; y promover un am-
biente de paz y diálogo.
      La inclusión LGBT en la
iglesia es esencial para
construir una comunidad
religiosa que refleje los
valores en el contexto de
una sociedad diversa y en
constante evolución. Al
aceptar la diversidad y
promover la inclusión, la
iglesia puede desempeñar
un papel significativo en la
vida espiritual y emocio-
nal de todas las personas,
sin importar su orienta-
ción sexual o identidad de
género.
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     La socialización es la
capacidad que poseen
las personas en
desarrollo para ejempli-
ficar, aplicar y justificar lo
aprendido, se trata de
crecer cognitivamente y
desarrollarse en el
ámbito personal-social,
de saber vivir, no solo en
la teoría  sino en el día a
día y que cada individuo
aprenda por sí mismo.
     Socializar tiene gran
importancia en el ser
humano, ya que desde
pequeños comenzamos
a realizar ciertos
procesos cognitivos, los
cuales no solo parten de
la interacción entre
sujeto -objeto, sino tam-

CULTURA SOCIAL

Por Lucía Figueroa 

bién del aprendizaje que
se va dando desde el
exterior de una repre-
sentación o  mode-
lamiento, como lo diría la
teoría social de Bandura,
pues es a través de las
representaciones socia-
les del entorno que se va
desarrollando y apren-
diendo; la familia
entonces es nuestra
socialización primaria, es
aquí donde se genera el
apego con los
cuidadores.
     En la interacción que
tienen los niños con el
entorno y las personas
que le rodean, es como
comienza aprender de
las diferentes emociones 

 que tienen los demás y a
reconocerlas e identifi-
carlas en sí mismo, así
como a interiorizar una
serie de normas y
valores que fungen como
mediadores en el
desarrollo adecuado de
la persona. Para poder
tener una buena
inserción en la vida social
es importante estar
empapado de estos
códigos de conducta,
normas, valores y reglas
sociales.
     La socialización se-
gundaria se da entonces
en la interacción de los  
diferentes ámbitos socia-
les (escuela, amigos,
religión) se puede ver 
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cómo poco a poco  
comienza a vislumbrarse
los valores que se van
aprendiendo a través de
esta interacción con los
adultos y sus pares, de
hecho los pares tienen
un gran papel dentro del
desarrollo conductual, ya
que es por medio de
estas interacciones
donde se puede ver
cómo el niño debe
disminuir su egocen-
trismo, pues comienza
una interacción con
personas que al igual
que él tienen el mismo
nivel cognitivo y lenguaje,
es por ello que se ven
obligados a tratar de 

desarrollar su lenguaje,
para que estos mismos  
compañeros le entiendan
y puedan jugar y formar
parte de un grupo de
amigos, aquí ya no está
mamá que muchas veces
trata de adivinar lo que el
hijo pide tan solo con
señas o llanto.
     Podemos ver, enton-
ces, que es necesario
convivir con las personas
para poder desarrollar-
nos en todos los
ámbitos; académicamen-
te podemos aprender y
nutrirnos a partir de la
diversidad social y,
conocer y comprender
otras perspectivas, la 

convivencia con pares
nos ayuda a crear
momentos que nos
hacen descubrir y
conocer nuevos
sentimientos y formas de
ser y actuar, en las cuales
se desarrollan
habilidades sociales
como la comunicación,
de hecho, como pudimos
apreciar, el lenguaje es
uno de los factores que
más se ve afectado o
beneficiado a través de
esta interacción social y,
cabe señalar que es este
un mediador para el
descubrimiento y manejo
de nuestras emociones.

CULTURA SOCIAL
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Por Araceli Vazquez 

CONSECUENCIAS PSICOLÓGICAS 
DE LA SEPARACIÓN FAMILIAR

 La familia es considerada
como la célula base de la
sociedad por su papel en
el cumplimiento de
importantes funciones
afectivas, educativas y
socioeconómicas. Pero en
la actualidad se ha visto
afectada por el fenómeno
del divorcio o separación,
donde la mayoría llegan a
ser nocivos para cada uno
de los miembros de la
familia, causando mayor
impacto en los hijos.
    El divorcio o separa-
ción conyugal no solo
constituye un fenómeno
estadístico, demográfico y 

sociológico de extraor-
dinaria extensión y
amplitud, sino que se
caracteriza por ser
particularmente un pro-
ceso psicológico signi-
ficativo con implicaciones
profundas en la vida de
los individuos.
      Este es un fenómeno
que abarca múltiples
definiciones del divorcio:
legal (ruptura del contra-
to legal), económico (dos
unidades económicas y no
una), físico (dos residen-
cias), emocional  (pasar de
una dependencia a una  
dependencia afectiva), fa-

miliar (el cambio de
estatus dentro de los
grupos familiares), que
impacta en todas las
facetas de la vida y exige
una reorganización
cuidadosa en las mismas
y en los sujetos afectados.
 Es por ello, que la ruptura
conyugal se considera
como una experiencia
muy estresante para
ambos cónyuges, pero
que llega en mayor
medida a los hijos. Se
considera que los cambios
en la vida cotidiana y las
actitudes psicopatógenas
(como el autoritarismo, la
permisividad, el rechazo,
la sobreprotección entre
otros) que asumen los
padres hacia sus hijos,
posteriores al divorcio,
provocan problemas físic-
os, emocionales, escolares
y sociales a corto,
mediano y largo plazo. 
     Algunos síntomas que
presentan los niños tras la
separación de sus padres
son:
     Ansiedad y angustia
durante el conflicto entre
sus padres y tras la
separación.
   Están más suscepti-
bles, lloran con mayor
frecuencia.
  Deseos constantes de  
los niños/as acerca de la 
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Se creen culpables.
Sienten miedo a
quedarse solos y
desprotegidos.

Se dan cuenta de que
tienen un problema y
no saben cómo
enfrentarse a él.
Idealizan la situación
de reconciliación de
sus padres y se
sienten fracasados
cuando no la
consiguen.

posible reconciliación de
sus padres, hasta que no
aceptan la imposibilidad
de la reconciliación
fantaseada, se muestran
frustrados y muy tristes.
      Trastornos del sueño;
trastornos de la ali-
mentación; del com-
portamiento. Problemas
con el control de
esfínteres. Bajo
rendimiento escolar.
Echan de menos al otro
progenitor cuando no está
con ellos.
     De 3 a 5 años tras la
separación de los padres:

     Entre los 6 y los 12:

    Tras la separación de
los padres, los
adolescentes sienten
miedo, soledad, depresión  
y culpabilidad. Dudan
sobre ellos mismos
viéndose con pareja.

CULTURA SOCIAL

Por Rosario Carlos Guillermo 

CUIDADO DE BOSQUES, 
RIOS Y SELVAS

     ¿Te imaginas un mundo
sin agua, árboles, plantas y
animales? Sería un tanto
desalentador, además
imposible de habitar, ya
que los seres humanos
necesitamos estos
elementos para sobrevivir.
De acuerdo con datos
recientes del Programa de
las Naciones Unidas para el
Medio Ambiente (PNUMA),
con el cambio climático las
cuencas de los ríos han
sufrido un descenso a nivel
mundial, lo que ha activado
las alertas en diferentes
países, ya que estos
afluentes son elementales
para el crecimiento econó-
mico, la seguridad alimen-

taria y el bienestar de
muchas ciudades. Así lo
señala un análisis del
Fondo Mundial para la
Naturaleza (WWF), el cual
estima que al menos dos
millones de personas en el
mundo dependen
directamente de los ríos
para proveerse de agua
potable.
    Desde las selvas tropica-
les hasta los bosques
boreales nevados que
rodean el hemisferio norte,
estas potencias ecológicas
sustentan los medios de
vida de 1.600 millones de
personas y albergan el 80% 
tienden a estabilizar el sue-
lo, contribuyendo a preve-



PÁG.17| GACETA LOGOS

ENCICLOPEDIA NATURAL

nir los deslizamientos y la
pérdida de suelo. De ahí la
importancia de la
reforestación y los
programas que nuestro
país ha impulsado en las
comunidades al otorgarles
apoyos para el cuidado y
conservación de los
bosques y selvas que
benefician a las personas, a
las plantas y a los animales.
     Te comparto algunos
puntos para que seas
partícipe, realizando unos
pequeños cambios en tu
vida cotidiana pero un gran
cambio para nuestro
planeta:
        1.   CAMBIA LA
FORMA EN QUE USAS LOS
PRODUCTOS DE PAPEL.
Asegúrate que el papel
higiénico sea papel
reciclado. Aplica el mismo
criterio a la hora de
comprar libros, libretas,
folios. También puedes
ahorrar algo de papel al
imprimir. Piense
detenidamente de
antemano si la impresión
es realmente necesaria y
utiliza ambas caras.
     2.   COME MENOS
CARNE O, IDEALMENTE,
NADA DE CARNE. No solo
daña tu salud, sino también
para la selva tropical.  1.   
Para satisfacer el deseo
mundial de carne, se
necesitan muchos
animales. La industria gana-

dera produce una gran
cantidad de residuos
contaminantes que
terminan en los ríos y otros
cuerpos de agua.
  3.   EVITA LOS
PRODUCTOS CON ACEITE
DE PALMA Y COMPRA
REGIONALMENTE SI ES
POSIBLE; en Indonesia, un
área enorme de selva
tropical ha sido talada para
el cultivo de aceite de
palma desde 1990. El
aceite de palma se puede
encontrar en muchos
productos de
supermercado (sobre todo
en bollería, pastelería,
snacks, ultra procesados y
productos cosméticos.)
     4.   COMPRA MUEBLES
DE SEGUNDA MANO O DE
MADERA SOSTENIBLE. La
extracción de madera para
muebles es otro motivo
para la deforestación de la
selva. La madera tropical a
menudo llega a Europa de
forma ilegal y se vende sin
muchos problemas. Por lo
tanto, es mejor comprar
muebles hechos de
especies de árboles locales,
como el pino, el roble  
     5.   NO RENUEVES TU
MÓVIL Y COMPRA DE
SEGUNDA MANO. Los
teléfonos móviles y otros
dispositivos electrónicos
contienen recursos
minerales, la industria
electrónica es uno de los 

Tomar duchas cortas.
Cerrar los grifos
cuando no estamos
usando el agua
directamente.
Asegurarnos de no 

principales compradores
de estos recursos
naturales.
  6.   REDUCIR EL
CONSUMO DE PLÁSTICOS.
Estos tardan cientos y
cientos de años en
degradarse y se
descomponen en forma de
microplásticos que
contaminan infinidad de
litros de agua y algunos
animales acuáticos los
confunden con alimento.
Puedes usar bolsas de tela,
envases biodegradables o
de otros materiales como
el vidrio o el metal.
     7.   REDUCIR EL USO DE
ACEITES Y BATERÍAS. Se
estima que un solo litro de
aceite contamina mil litros
de agua. En tanto, las
baterías y pilas, presentan
una composición tóxica
que al disolverse en agua
puede ser ingerida por
peces y demás seres vivos
del ecosistema.
     8.   REDUCE EL USO DE
QUÍMICOS EN EL HOGAR.
Al finalizar su uso, los
productos de limpieza son
desechados culminando en
los ríos y el mar.
     9.   NO DESPERDICIAR
AGUA:
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No regar en exceso.
Regar con agua de
lluvia.

https://www.gob.mx/semarna
t/articulos/rios-y-ciudades-
un-binomio-historico-que-
debemos-cuidar
https://www.ecologiaverde.co
m/como-evitar-la-
contaminacion-de-los-rios-
3369.html

tener fugas de agua.

 10. SÉ UN MODELO QUE 
SEGUIR. Habla con tu
familia, amigos y conocidos
sobre los problemas de los
bosques, selvas y ríos.
puedes fomentar un uso
más eficiente de los
recursos del papel en la
escuela de tus hijos o en tu
trabajo. Puedes dar un
buen ejemplo e inspirar a
tus semejantes para que
también adopten un estilo
de vida más sostenible.
Recuerda que el AMOR A
DIOS EN TODA SU
EXTENCION abarca a su
creación en cuidarla y
procurarla no solo por tu
propia supervivencia si no
por el amor a tu Dios y su
creación.

FUENTES DE CONSULTA: 

Por Roque Blancas 

EL UNICEL Y SUS AFECTACIONES
AL MEDIO AMBIENTE 

     Alguna vez te has
preguntado ¿Cuánto tarda
en degradarse el unicel y
cuál es el impacto
ambiental que tiene?

¿QUÉ ES EL UNICEL?
     El unicel es un material
fabricado por un derivado
del petróleo conocido
como poliestireno expandi-
ble, siendo este un plástico
espumado que contiene un
agente de expansión
llamado pentano.
   Este material tiene
múltiples utilidades, se
utiliza para embalaje de la
mayoría de productos, ya
que es un material muy
higiénico, no contribuye al 

desarrollo de microorga-
nismos, vasos, platos, sillas
para niños, interiores de
cascos en fin.

¿SABES CUÁNTO TIEMPO
TARDA EN DEGRADARSE
EL UNICEL?
     Se estima que el unicel
tarda aproximadamente
entre 500 y 800 años en
degradarse completamen-
te. Es por ese motivo que
es tan importante su
reutilización y su reciclado,
aunque lo mejor para el
medio ambiente sería no
usarlos, ya que produce
contaminación de diversas
formas.
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     ¿Y QUÉ IMPACTO TIENE
EL UNICEL AL MEDIO
AMBIENTE?
     Conociendo lo que tarda
en degradarse, el impacto
ambiental que este tiene,
influye mucho en que la
producción del unicel se
lleva a cabo en una forma
masiva. Por ejemplo, en
países como México, se
consume hasta 125 mil
toneladas anuales de
unicel, el 25% es destinado
para fabricar productos
desechables usados en la
industria alimenticia. Para
su fabricación se usan
recursos no renovables, ya
que para su fabricación se
utiliza el poliestireno,
plástico derivado del
petróleo. Por lo tanto, en
su proceso de producción
se emiten clorofluorocar-

Evita utilizar productos
desechables.
Reutiliza la mayor
cantidad de estos 

arbonos (CFC) a la
atmosfera, como otra
consecuencia de estos es
que al ser altamente
producidos generan mu-
chos desperdicios que son
pocamente reutilizados y
terminan en las calles o
vertederos en gran
cantidad, y lo que es peor,
terminan en el mar; esto al
degradarse, se
descompone en micro
plásticos que terminan
siendo digeridas por los
animales, provocando en
algunas ocasiones su
muerte.

SABIENDO ESTO ¿QUÉ
PUEDO HACER?

Recicla todo este
material ya que el
unicel es 100%
reciclable, recuerda
depositarlo en el
contenedor amarillo, ya
que este material se
puede utilizar múltiples
veces.

Fundación UNAM. En
México el consumo
nacional de unicel es de
125 mil toneladas
anuales:https://fundación
uam.org.mx 

        productos, dales otra 
        función, no los termi-
        nes desechando a la  
        primer oportunidad.

  ¡Ayudemos al medio
ambiente, reduce, reúsa
y recicla!

FUENTE DE CONSULTA:
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