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     Gaceta Logos les da nuevamente la bienvenida a un número más, en el
cual continuaremos platicando sobre la historia de la iglesia y la firma del
pacto de alianza. Posteriormente la guardiana de la tribu de Leví nos dará su
bendición, además podremos conocer detalles sobre la peregrinación al
nuevo rio Jordán y de la preparación de mar. 

     También encontraremos artículos muy interesantes que nos explicarán
sobre el peligro de consumir bebidas energetizantes y, además conoceremos
cuáles son y cómo se distinguen los diferentes tipos de trastornos de
personalidad. 
 
     Para finalizar esta entrega, daremos cuenta de una gran historia de la
mitológica nórdica, en donde Odín es el gran protagonista. Y para todos los
enamorados, les platicaremos sobre el origen de la celebración del día del
amor y la amistad.

¡No olviden compartir el contenido de Gaceta Logos con su familia y amigos!

GECETA LOGOS 
ELIASISMO EN MOVIMIENTO

MENSAJE EDITORIAL
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HISTORIA DE LA IGLESIA

ELIASISTA DE MÉXICO, A.R.
 

ALIANZA DEL PUEBLO DE
DIOS EN EL AÑO 2012.

     La noche del 23 al 24
de diciembre de 2012, se
reunieron en la Sede
Suprema de la Iglesia
Eliasista de México, el 8º
Gran Hijo del Sol, el Jefe
Rabino, el Jefe Leví,
Guardianes de Sello,
Tribu, Directores Locales
de Recintos, sacerdotisas
y sacerdotes de las 7
Iglesias, para celebrar la
alianza del pueblo de
Dios y realizar la
restitución del Arca que
el domingo de
resurrección de 1869, el
Divino Enviado rompiera
entre sus brazos ante la
rebeldía del pueblo que
en ese momento le
acompañaba; a esta cele-

Fuente:
www.iglesiaeliasista.org.mx 

trinas derivadas de la
original instituida por
Roque Rojas; motivo por
el cual y para mantener
la representación y
unidad de las Siete
Iglesias y las Doce Tribus
de Israel, los siguientes
guardianes pasaron a
ocupar el lugar de los
hermanos ausentes,
quedando avocados
como jefes para la:
Primera Iglesia
Principesca de Éfeso,
Candido Blancas Blancas;
Tercera Iglesia Sumo
Sacerdotal de Pérgamo,
Miguel Abasolo Ramírez;
Quinta Iglesia Profética
de Sardis, Salvador
Medina de la Rosa; Sexta
Iglesia Guiadora de
Filadelfia, Cristian Tlachi
Sánchez y Séptima Iglesia
Patriarcal de Laodicea,
Julio Rodríguez Oviedo.
La exaltación del Jefe
Príncipe y Sumo
Sacerdote, se celebró el
doce de enero de dos mil
trece y la
correspondiente al Jefe
Profeta, Guía y Patriarca,
se llevó a cabo el diez del
mismo mes y año.

bración asistieron
miembros de las 12
tribus de Israel, pero por
voluntad propia y en uso
de la libertad que les
asiste, los hermanos
Víctor Parra Gómez Jefe
Príncipe, Víctor Parra
Romero Jefe Sumo
Sacerdote, Aarón
Méndez García Jefe
Profeta, Pedro Méndez
Martínez Jefe Guía y René
Carbajal Araujo, Jefe
Patriarca, decidieron no
adherirse a  esta alianza,
que tiene como
fundamentos los
principios de restitución
y regeneración, respeto,
apoyo mutuo y unidad
nacional de todas las
corrientes, ramificacio-
nes del eliasismo y doc-
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    En el nombre del Altísi-
mo Dios de Israel, saludos
a todos mis hermanos. En
este día primero del mes
de las flores, yo, Leví
entrego para el Sello
Supremo del Dios vivo, las
Sedes Jefaturales, los
Santuarios Luminares,
Recintos Capitulares,
Oratorios Filiales y para
todo el nuevo pueblo de
Israel sea la unión para
que al elevar tus oraciones
pueblo bendito, se
fortalezca ese vínculo con
el señor Dios; entrego
también la belleza, que
cuales flores hermosas, así
sean tus ofrendas
agradables para nuestro
creador y el rocío
espiritual para que como
maná del cielo te
fortalezca. El color amarillo
cubra y proteja a toda
nuestra amada iglesia y a
todos sus componentes
en nombre del Padre, del
Hijo y del Espíritu Santo y
en el Sagrado nombre de
María. Así sea.

BENDICIÓN 

DE LA GUARDIANA 
DE LA TRIBU DE LEVI 

 

   La preparación de
mar es una celebración
religiosa instituida
hasta el 8º régimen
divino como ceremonia
del ritual Eliasista, sin
embargo, esta se
celebraría desde el 7º
Régimen divino. En
esta ceremonia el Gran
Hijo del Sol bendice a
los asistentes con las
aguas del mar, en el
cual todos los
presentes obtienen la
regeneración de su
cuerpo físico. Este
ceremonial se realiza
en día domingo antes

PREPARACIÓN DE MAR

 del amanecer.
   La ceremonia tiene
su fundamento en las
sagradas escrituras,
cuando el Rey Salomón
bañaba con agua traía
del mar que
depositaba en una
vasija de bronce de
gran tamaño
denominada la “Mará”
o el Mar de bronce (1
Reyes 7:23-26 y 2
Crónicas 4:2-6S) a los
sacerdotes y allegados
a él. 
    Su simbolismo tiene
una explicación muy
profunda y nos refiere 

Por Julio Rodríguez 

Por Rosa Montalvo    
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al bronce como la
presencia creadora de
Dios al ser una
aleación de dos
metales, el cobre  y el
estaño, que en el
esoterismo significan el
masculino y el
femenino, es decir, la
naturaleza de Dios
Creador de todas las
cosas y que por
consiguiente todo lo
contiene.
  Posteriormente se
encuentra el agua de
mar que representa a
uno de los cuatro
elementos que se
encuentra en esta
tierra, el cual ocupa el
70% superficie 
 terrestre, este
elemento representa la
vida que dio origen a
todos los seres vivos,
ya que en ella se creó
la primera forma de
vida denominada
coacervados.
  Los bueyes que
aparecen en la mará
representan a las 12
tribus de Israel. Los
trabajadores del
templo transportaban 

el elemento vital desde
el mar de galilea hasta
el mar de bronce, esta
agua debía
permanecer en el
templo, ya que no era
sencillo desplazar a
cierto número de
gente hasta allá,
porque un  viaje podía
durar días. En la actua-

lidad ya no es difícil
desplazar cierto
número de gente en
poco tiempo y, es por
eso que en lugar de
traer el agua de mar al
templo, ahora
nosotros peregrinamos
a ese lugar bendito en
donde nació la vida.



PÁG. 8| GACETA LOGOS DOCTRINA ELIASISTA

EL BOSQUE DE LAS TRUCHAS, 
NUESTRO PRÓXIMO ENCUENTRO

   El primer domingo de
marzo es una fecha
sumamente importante
para todos los Eliasistas
y los seguidores de esta
corriente dejada por
Roque Rojas. La
congregación se reúne
para celebrar la apertura
del Nuevo Río Jordán. 
  El “Bosque de las
Truchas” una de las
muchas maravillas
naturales que nos ofrece
nuestro país, está
ubicado en la localidad
de San Miguel Regla en
el Municipio de Huasca 

Por Rosarío Carlos Guillermo

de Ocampo, Estado de
Hidalgo.
   Les hablaré de este
lugar en donde llevamos
a cabo la ceremonia del
Nuevo Río Jordán, como
lo dejó establecido el
Divino Enviado, y para
conocer más de este
hermoso Bosque
ecoturístico y las
maravillas que nos
ofrece.
     El municipio de Huas-
ca de Ocampo; este
nombre se compone de
la palabra Huasca se
deriva del Náhuatl 

“Huascazaloyam” que
significa lugar de
pájaros, agua,
vegetación y alegría; y
“Ocampo” proviene del
apellido en honor al
político mexicano
Melchor Ocampo, quien
fue Gobernador del
Estado de Michoacán en
el período 1846 a 1848,
parte de su vida lo pasó
en este lugar. 
  El sitio fue fundado
entre los años de 1760 a
1780 por Pedro Romero
de Terreros; nombrado
Conde de Regla por la
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corona española, quien
fue considerado el
hombre más rico en esa
época por las minas de 
 oro y plata que estaban
a su cargo, además de
ser el fundador del
Banco Nacional del
Monte de la Piedad. 
  Pedro Romero de
Terreros mandó a
construir las haciendas
de San Miguel Regla, San
Francisco Javier, San
Antonio Regla y Santa
María Regla donde se
procesaba los minerales
de oro y plata extraído
de las minas aledañas al
sitio. El Conde de Regla
aprovechó al máximo los
ríos Pánuco y la cuenca
del Río Moctezuma para
el proceso de extracción
de los metales preciosos.
Para el año 1766 los
mineros estaban
inconformes de las
condiciones laborales
que les brindaba en las
minas y decidieron
protestar y atentar con
la vida del Conde de
Regla, el cual se refugió
en una de sus diversas
haciendas que poseía
hasta la fecha de su
muerte, dejando las  mi-

nas abandonadas e
inundadas.
    Entre las edificaciones
Conde de Regla estaba el
Bosque de las truchas
que lo ocupaba como
acueductos para sus
haciendas, los
pobladores decidieron
aprovechar esta
hermosa construcción y
convertirlo en un parque
ecoturístico para
aprovechar el agua de
esta región en un centro
piscícola, de la gran
variedad de peces que
se encuentran ahí
destacan las truchas
arcoíris, asalmonadas y
lobinas.
   En el Bosque de las
Truchas encontrarás
varias atracciones. El 

parque acuático cuenta
con una gran piscina, el
chapoteadero y los
toboganes donde los
niños pueden divertirse.
También podrás
divertirte mucho con los
paseos en lancha por
sus majestuosas aguas
azules, al recorrer sus
bosques paseando a
través de bicicletas,
motos y hasta a caballo.
El lugar te cautivará por
su colorido paisaje,
donde el color verde de
su bosque y las diversas
tonalidades de sus aguas
crean un perfecto
contraste con la
naturaleza.
 Siente y vive la
adrenalina disfrutando
de su tirolesa de hasta 
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900 metros de altura,
convirtiéndolo en una
experiencia única.
También podrás
participar en alimentar a
los peces dentro de los
criaderos, practicar la
pesca en los estanques
controlados llevando tu
caña de pescar o si no
cuentas con una, la
puedes rentar ahí
mismo y posteriormente
a proseguir en pescar
algunas truchas puedes
comprarlas y
convertirlas en un
delicioso alimento que
puedes degustar en
compañía de tus seres
queridos. 
   Dentro de este gran
complejo ecoturístico
existen más de 30
negocios entre ellos;
restaurantes, tiendas de
trajes de baño,
artesanías, recuerdos,
helados y bebidas,
siendo atendidos con
gusto y cordialidad por
locatarios
comprometidos en
brindarte el mejor
servicio que puedes
disfrutar.
    Los horarios que es-

tán a disposición del
público son de 9:00 a
18:00 horas, de lunes a
domingo. Este sitio
también cuenta con
transporte público a
partir de las 6:00 am a
las 18:00 pm, así como
servicio de taxi las 24
horas del día.
  Con este pequeño
panorama de este bello
lugar nos volveremos a
encontrar para celebrar
la apertura del nuevo
Río Jordán, para este
tercer tiempo dejando
por Roque Jacinto Rojas
Esparza en esta tierra
hermosa de Hidalgo que
tiene una historia
fascinante que viene
desde los años de la
colonia española. 
  Te invito a que aprecies 

https://www.guiahidalgo.co
m.mx/blog-de-hidalgo/128-el-
parque-ecoturistico-bosque-
de-las-truchas-en-huasca-
hidalgo.html
Reportaje visto en Once
Noticias 
Reportaje de TV. De Hidalgo
canal 3 televisión local de
Hidalgo

este hermoso lugar y
ayudando a que lo
cuides no dañando sus
áreas verdes,
depositando la basura
en sus sitios adecuados,
ni contaminando el
agua. Respetemos este
parque y disfrutemos de
sus atracciones
turísticas; y así apoyas al
comercio local, y más en
estos  tiempos difíciles
en que debemos
procurar la economía
regional.

FUENTES DE CONSULTA:

https://www.guiahidalgo.com.mx/blog-de-hidalgo/128-el-parque-ecoturistico-bosque-de-las-truchas-en-huasca-hidalgo.html


PÁG.11| GACETA LOGOSCUIDA TU SALUD

¿QUÉ SON LOS TRASTORNOS
DE PERSONALIDAD? 
 Los trastornos de la
personalidad son un
grupo de patologías
mentales que tienen en
común el hecho de
constituir patrones
permanentes de
experiencias internas que
se desvían
marcadamente de lo
esperable en la cultura a
la que el paciente
pertenece y que afectan a
diversas áreas del
funcionamiento habitual
de esa persona, tales
como los pensamientos,
las emociones o el control
de los impulsos.

TRASTORNOS DE PERSONALIDAD: 

QUÉ SON Y CÓMO  IDENTIFICARLOS

 Alrededor del 10% de la
población sufre un
trastorno de la
personalidad. Estos
trastornos suelen afectar
en igual medida a hombres
y a mujeres, si bien
algunos tipos de trastornos
de personalidad afectan a
un sexo más que al otro. 
 Estos patrones mal-
adaptativos de
comportamiento tienen su
comienzo en la
adolescencia o en el inicio
de la edad adulta, son
inflexibles, estables y
permanentes a lo largo del  
tiempo, se presentan en
gran variedad de
situaciones personales y 

Trastorno de la
personalidad 

sociales, provocando un
malestar clínicamente
significativo y un deterioro
en el contexto social,
laboral, familiar, etc.
  Existen 10 tipos de
trastornos de la
personalidad según el
Diagnostic and Statistical
Manual of Mental
Disorders, Fifth Edition
(DSM-5), (Manual
diagnóstico y estadístico
de los trastornos mentales)
publicado por la American
Psychiatric Association
(Asociación estadouniden-
se depsiquiatría), estos
son:

Por Araceli Vázquez 

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000921.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000921.htm
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Trastorno de la
personalidad por
evitación
Trastorno límite de la
personalidad
Trastorno de la
personalidad
dependiente
Trastorno histriónico de
la personalidad
Trastorno narcisista de
la personalidad
 Trastorno de la
personalidad obsesivo-
compulsiva
Trastorno de la
personalidad
paranoica
Trastorno esquizoide
de la personalidad
Trastorno de la
personalidad
esquizotípica

       antisocial

¿CÓMO SE IDENTIFICAN
LOS DISTINTOS
TRASTORNOS DE
PERSONALIDAD?
  En algunos casos, es
posible que el individuo
no se dé cuenta de que
tiene un trastorno de
personalidad porque su
manera de pensar y
comportarte le parece
natural. Y es posible que
culpe a los demás por los
problemas que tiene. Los 

El grupo A se
caracteriza por parecer
extraño o excéntrico. 

10 trastornos de la
personalidad se pueden
agrupar en tres (A, B y C).
Los tipos correspondientes
a cada grupo comparten
ciertos rasgos básicos de
personalidad, pero cada
trastorno posee sus
propias características
distintivas.

El grupo B se 
 distingue  por parecer
dramático, sensible o
errático. 
El grupo C se
caracteriza porque la
persona parece
ansiosa o temerosa. 

SÍNTOMAS DE LOS
TRASTORNOS DE LA
PERSONALIDAD
 Los trastornos de la per-

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000940.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000935.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000941.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001531.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000934.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000942.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000938.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000920.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001525.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000921.htm
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sonalidad se refieren
esencialmente a los
problemas relacionados
con:
  La identidad y el
sentido de sí mismo: los
pacientes con un trastorno
de personalidad no tienen
una imagen clara o estable
de sí mismos. Es decir, la
manera en la que se ven
cambia dependiendo de la
situación y de las personas
con las que están. Por
ejemplo, es posible que el
concepto que estos
pacientes tengan de sí
mismos, alterne entre cruel
y amable. También pueden
ser inconstantes en sus
valores y objetivos. Por
ejemplo, pueden ser al
mismo tiempo
profundamente religiosos
en la iglesia; pero
irreverentes e
irrespetuosos en otros
lugares. La autoestima
puede ser demasiado alta
o baja.
   Relaciones interperso-
nales: las personas con
un trastorno de la
personalidad se
esfuerzan en establecer
relaciones estrechas y
estables con los demás. 
     Pueden ser insensibles  
ante los demás o emocio-

nalmente distantes, o
pueden carecer de
empatía.
   Las personas con un
trastorno de la
personalidad a menudo
parecen inconsistentes,
confusas y frustrantes
para los miembros de la
familia y otras personas a
su alrededor, incluidos
los médicos. Su estilo de
crianza puede ser
errático, distante,
demasiado emocional,
abusivo o irresponsable y,
algunas veces, causa
problemas físicos y/o
mentales en sus hijos.
   Las personas con un
trastorno de la
personalidad pueden
tener problemas para 
 saber cuáles son las for-

mas razonables, seguras y
aceptables de tratar y
comportarse con los
demás.
     Los pacientes con un
trastorno de la
personalidad no suelen
ser conscientes de su
responsabilidad en la
creación de sus
problemas.

La información aquí
contenida no debe
utilizarse durante
ninguna emergencia
médica, ni para el
diagnóstico o
tratamiento de alguna
condición clínica, debe
acudir estrictamente
con un profesional de la
salud mental.
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EL CÁNCER
  ¿Alguna vez te has
preguntado qué es el
cáncer, cómo es que se
origina y por qué aún no
existe una cura? Bueno en
este artículo te
contaremos cómo
funciona el cáncer y por
qué es tan letal.
   El cáncer no es una
enfermedad causada por
algún virus o bacteria, sino
que es el mismo cuerpo
quien origina y esparce la
enfermedad. Recordemos
que en nuestro cuerpo
existen miles de billones
de células de diferentes
tipos, tamaños y formas.
La célula es el componente
básico que forma a todos
los seres vivos, le brinda
estructura al cuerpo,
absorbe los nutrientes de
los alimentos, convierte
estos nutrientes en
energía y realiza funciones
especializadas que son
esenciales para nuestro
existir.
   Pero no todas las células
son iguales, cada tejido
que conforma a los 
 órganos de nuestro
cuerpo tendrá un cierto
tipo de células; por
ejemplo: células de la
sangre (glóbulos rojos, 

Por Paola Rodríguez 

glóbulos blancos), células 
 del corazón (cardiomioci-
tos), células del hígado
(hepatocitos), células de
los huesos (osteocitos),
etc. Y como todo aquello
que tiene vida, nuestras
células también tienen un
ciclo vital, durante el cual
se multiplican, realizan sus
funciones especiales y
mueren. Este ciclo llamado
“ciclo celular” es el
encargado de duplicar a
las células para que las
nuevas (dos células hijas)
tomen el lugar de las que
ya murieron.
   El cáncer se origina
cuando existe un error en 
 este ciclo celular, en lugar
de que se den como
resultado dos células hijas,
se originarán más de dos,
estas nuevas células al ser
hijas de una célula dañada
también presentarán en 

su configuración genética 
 el mismo error al
dividirse, por lo que en
cada ciclo celular nacerán
ilimitadamente más
células cancerosas y al no
tener espacio para
acomodarse, empezarán a
amontonarse una sobre
de otra causando así los
tumores. Este error es
principalmente heredi-
tario, sin embargo
también puede ser
causado por un
agenteexterno (rayos UV,
exposición constante a
químicos, inhalación de
gases nocivos, etc.). Algo
curioso que debes saber y
tener siempre en cuenta 
 es que todas las personas,
incluso las sanas, hemos
desarrollado más de una
vez una célula cancerosa
en nuestro cuerpo, pero
dependerá de nosotros el 
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llevar una vida sana y
equilibrada para que
nuestro sistema
inmunológico se encargue
de combatirlas y
eliminarlas exitosamente. 
   Es muy común que
escuchemos que una
persona que tenía cáncer
de mama terminé también
con cáncer de pulmón u
de otro tipo, lo anterior
para dar un ejemplo,
porque el cáncer (de
cualquier tipo) es
propenso a dispersarse e
invadir los demás tejidos
de nuestro cuerpo, esto se
debe a que las células
dañadas se separan del
sitio de donde se
originaron y viajan por el
sistema linfático (forma
parte del sistema
inmunitario y mantiene
bien equilibrados los
líquidos corporales y
defiende al cuerpo de las
infecciones) hasta llegar a
otro tejido y empezar a
invadirlo, a esto en medici-   

na se le llama “metástasis”.
     Pero ¿cómo se trata
este error en el ciclo
celular? El cáncer al ser
una enfermedad genética
no puede ser combatida
con algún tipo de
medicamento o vacuna, en
su lugar se emplean
métodos específicos para
tratar de matar y controlar
la propagación de las
células cancerosas. Los
tratamientos más
comunes son la cirugía
(donde se extirpan los
tumores malignos y
benignos), la
quimioterapia (que 
 consiste en la aplicación
de sustancias químicas al
organismo para destruir
las células cancerosas) y la
radioterapia (el uso de
rayos X u otras partículas
de alta potencia para
eliminar las células con
cáncer). Sin embargo estos
tratamientos sólo son una
forma de tratar de acabar
con esta enfermedad de- 

penderá mucho del tipo de
cáncer y lo avanzado que
esté para que puedan
funcionar casi al 100%.
Desafortunadamente es-
tos tratamientos no sólo
matan a las células
cancerosas sino también a
las células sanas, por lo
que las personas que
acuden a estos métodos
empiezan a presentar
síntomas secundarios a
largo y corto plazo como la
pérdida de pelo, debilidad,
anemia, dolor, etc.
    En nuestro país el tipo
de cáncer más frecuente
es el de mama, con 27,500
casos al año, seguido del
de próstata con 25,000;
colon, 15,000; tiroides
12,000; cérvicouterino,
7,870 y de pulmón con
7,810. 
 Existen muchas
enfermedades que
degeneran y matan poco a
poco a nuestro cuerpo,
por eso es necesario
acudir de manera
periódica al médico
(estemos o no enfermos)
para checar y verificar que
todo en nuestro
organismo esté en orden
y, en caso de ser
necesario, empezar un
tratamiento temprano y
oportuno para combatir
exitosamente la
enfermedad. 
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Por Mariam Pérez 

LAS BEBIDAS ENERGIZANTES:
 LOS DAÑOS QUE PROVOCAN  A LA SALUD

   Las bebidas energéticas
son aquellas bebidas no
alcohólicas que contienen
azúcar, cafeína, taurina,
algún tipo de vitaminas y
extractos de hierbas, y
que se promocionan a
menudo como
“estimulantes y
energizantes”.
   Estás bebidas son muy
populares entre los
jóvenes y adultos que
creen en la mentira de
que son saludables por
sus ingredientes
“naturales” y adición de
vitaminas, lo cual los hace
caer en un consumo
excesivo para rendir en
los estudios, deporte, 
 trabajo, etcétera. 
   El efecto de una bebida
energética dura entre 15
a 45 minutos, pasado
este tiempose puede
sentir lo que
comúnmente llamamos
“bajón” que es la
sensación de pesadez o
cansancio, esto puede
llevar a cometer el error
de consumir más de una
botella o lata al día. 

 Las bebidas energéticas
tienen un exceso de
azúcares, cafeína y
vitaminas; ya es bien
sabido que no es bueno
consumir azúcar en
exceso por los diferentes
problemas de salud que
estos conllevan
(cardiovasculares,
sobrepeso y obesidad), la
cantidad de cafeína
recomendada ronda los
400 miligramos (mg) al
día, equivalente a 4 o 5
tazas de café, mientras
que una bebida
energética contiene
aproximadamente 300
mg equivalente a 3 o 4 

tazas de café y, aunque
aparentemente esto no
representa un problema,
el exceso de cafeína
puede sobre estimular el
sistema  nervioso,
provocando ansiedad o
inquietud, insomnio,
taquicardias y dolores de
cabeza; y si bien las
vitaminas no podrían
causar algún daño en
cantidades normales, una
sola lata o botella
contiene una gran dosis
de vitaminas sintéticas
provocando náuseas,
mareos, arritmias
cardíacas y convulsiones.   
Todo esto sin mencionar 
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que estas bebidas
energizantes provocan
adicción.
 Combinar las bebidas
energizantes con alcohol
es muy peligroso, pues su
contenido de guaranina
retarda la sensación de
embriaguez, lo que
provoca consumir más
alcohol y al pasar el
efecto de la guaranina la
persona sentirá el efecto
de todo el alcohol que
bebió, siendo esta la
causa de muchos de los
accidentes vehiculares.
     Los menores de edad
no deben consumir este
tipo de bebidas por
ninguna razón, no las 

Dormir lo suficiente y
en habitación sin
aparatos electrónicos
y completamente a
oscuras permite
sentirse reparado por
las mañanas.
Comer adecuadamen-
te e hidratarse lo
suficiente proveerá
los nutrientes
necesarios para evitar
la sensación de
cansancio.
Practicar ejercicio o 

necesitan, no traen
ningún  beneficio, pero sí
perjudican su salud tanto
física y su desarrollo
cognitivo.
Recomendaciones: 

Tomar siestas
menores a 20
minutos aporta  más
energía
Beber café sin azúcar
para sentirse
despierto
Comer una manzana
por las mañanas
ayuda a sentirse más
despierto
No tomar más de una
botella en caso de
consumir alguna
bebida energizante.

       algún deporte por las 
      mañanas te manten-
      drá con más energía         
      durante el día
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¿POR QUÉ
CELEBRAMOS

EL 14 DE
FEBRERO?

  La mayoría de los
mexicanos celebran el 14
de febrero, pues según la
CONCANACO (Confedera-
ción de Cámaras
Nacionales de Comercio,
Servicios y Turismo), la
derrama económica
generada en esa fecha
fue de más de 22,500
millones de pesos para el
2020. Lo que significa
que, esta celebración es
una de las favoritas para
diversas personas que
quieren demostrar su
afecto dando presentes.
     Pero, ¿sabías que esta
es una tradición
importada de Europa?
Te contaré sus orígenes y
las maneras en que se
lleva a cabo esta
celebración en todo el
mundo.
 Hay dos posibles
orígenes: el primero tiene
que ver con una fiesta 

Por Raúl Mauricio Álvarez 

romana y el segundo con
el cristianismo romano
del siglo III.
     Las fiestas lupercales
eran celebraciones en las
que se ofrecían sacrificios
de animales como la
cabra, al dios Pan y a la
diosa Lucina. El rito
estaba relacionado con la
fecundidad y el
nacimiento. En estas
fiestas los hombres
flagelaban, con piel de
animales, a sus mujeres
para que fuesen más
fecundas. La celebración
se llevaba a cabo entre el
13 y 15 de febrero.
     El otro origen nos dice
que, en tiempos del
emperador Claudio II se
promulgó una ley la cual
prohibía casarse a los
jóvenes para que
pudieran alistarse en el
ejército. Al no estar de
acuerdo con dicha ley, un 

joven sacerdote llamado
Valentín decidió desafiar
la prohibición del
emperador y empezó a
celebrar matrimonios en
secreto entre jóvenes
enamorados, además de
lograr que muchos se
convirtieran al
cristianismo.
  Tras ser descubierto,
Valentín fue arrestado y
confinado en una celda.
El 14 de febrero del año
269 fue lapidado y
decapitado. Siglos
después Valentín fue
elevado a los altares, y en
el año 494 el papa
Gelasio I declaró el 14 de
febrero, el día de su
martirio, como el día de
San Valentín. Enterrado a
las afueras de Roma, en
la vía Flaminia, su tumba
se convirtió en lugar de
peregrinaje durante la
Edad Media.



PÁG. 19| GACETA LOGOSMITOLOGÍA Y TRADICIONES 

   Ya en 1969, bajo el
pontificado de Pablo VI y
tras el Concilio Vaticano II,
San Valentín fue eliminado
del calendario católico ante
las dudas que existían
sobre el origen pagano de
su historia. 
     Este 14 de febrero se
celebra en muchos países
europeos (España, Austria,
Bélgica o Francia, entre
otros) como el día
internacional de los
enamorados, sin embargo,
no todo el mundo celebra
San Valentín el mismo día.
     En Dinamarca y Norue-
ga se mantiene una
tradición de regalar
pequeños poemas con
rimas divertidas que los
hombres envían a las
mujeres de forma
anónima. De hecho, el re-

mitente se pone con tantos
puntos como letras tenga
el nombre del enamorado.
Un juego en el que si la
mujer acierta quién le
envía el poema consigue
un huevo de Pascua y si
pierde, ella debe dárselo a
él.
   Una curiosidad es que en
Alemania regalan cerditos
a sus enamorados o la
colocación de cinco hojas
de laurel en Inglaterra, una
en cada esquina de la
almohada y otra en el
centro, para intentar atraer
al futuro marido.
     En Puerto Rico se tiene
por costumbre
intercambiar regalos entre
amigos. En Cuba, se crean
buzones para depositar las
cartas de amor.
     Pero la fecha cambia y 

se traslada a octubre,
como en Uruguay.
Mientras, en Bolivia se
celebra el primer día de
primavera, el 21 de
septiembre, haciendo
exaltación del afecto y del
cariño con regalos, flores y
tarjetas.
    Cambia la fecha al tercer
sábado de septiembre en
Colombia y finalmente en
Brasil esta es el 12 de
junio.
    Con todo lo anterior nos
damos cuenta que esta
celebración es muy
diversa, y que conforme
pasa el tiempo el
significado se ha ido
transformando. Así que,
¡disfruta el día del amor y
la amistad!
Fuentes: J.M. Sadurní, National
Geographic Historia. Richard
Campos, ¿Por qué se celebra el 14 de
febrero el Día de San Valentín? 
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      Odín, el más eminente y
viejo de los dioses. Era el
dios supremo en la
mitología nórdica,
conocedor de muchos
secretos, padre de todos los
hombres y de muchos de
los dioses. Era el dios tanto
de la sabiduría como de la
guerra. En uno de sus
tantos viajes dio su ojo
izquierdo a cambio de la
sabiduría del pozo de
Mímir. También tenía dos
cuervos llamados Hugin y
Munin (pensamiento y
memoria) que salían todas
las mañanas hacia todos los
mundos y regresaban antes
del desayuno para dar
cuenta a Odín de todo lo
que habían visto y oído.
Geri y Freki (voraz y
codicioso) son sus dos
lobos, que devoraban a
todos aquellos guerreros
que no eran dignos de
entrar al Valhalla.
     Odín se considera el dios
más poderoso de los 9
mundos, para los antiguos
nórdicos el cosmos se
dividía en 9 mundos qué
eran sostenidos por un
gran árbol de fresno perene
llamado Yggdrasil, que
significa el árbol de la vida o 

BATALLA DE DIOSES Y HÉROES
EL PADRE DE TODOS

el árbol del universo. Sus
raíces y ramas mantenían
unidos los diferentes
mundos: Asgard (donde
residen los dioses Æsir),
Midgard (donde residen los
hombres), Helheim (donde
residiendo las almas de los
muertos sin dignidad),
Niflheim (el reino de la
oscuridad), Muspellheim (el
reino de fuego), 
 Svartalfheim (donde
residen los enanos), Alfheim
(donde residen los elfos),
Vanaheim (donde residen
los dioses Vanes) y  

Jötunheim (donde residen
los gigantes).
    Odín es el líder de los
Æsir y se le nombraba
como el omnipotente o el
vagante, este último debido
a que siempre viajaba a
través del mundo en busca
de sabiduría y poder, tiene
muchos nombres porque
ha tomado muchas formas
en más de una ocasión.
Odín es un hechicero y fue
la inspiración de J.R.R.
Tolkien al crear a Gandalf
para sus libros “El Señor de
los Anillos” y el “Hobbit”.  
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   Este dios está asociado
con la curación, la muerte,
la realeza, la sabiduría, la
guerra, la brujería, la poesía
y el alfabeto rúnico, y se
cree que es el líder y
encargado de las almas de
los guerreros caídos en
batalla y llevarlos al
Valhalla. Odín vive en el
palacio de Valaskialf, donde
se encuentra una gran torre
y en la parte superior de
esta está su trono Hlidskjalf,
desde ahí su vista abarca
todas las cosas de los nueve
mundos. 
    Es el nieto de Buri el
primer Æsir, y el hijo mayor
de los mitad-dios y mitad-
gigante Bestla y Bor. El
padre de todos tiene dos
hermanos Vili y Ve, que
junto a ellos asesinó al
primer gigante de hielo
Ymir y con su cuerpo creó el
mundo donde vivirían los
hombres, Midgard.
     Odín está casado con la
diosa Frigg, juntos tienen
dos hijos Baldr y Höðr, pero
también tiene otros
vástagos con algunas de las
gigantes que viven en
Jötunheim, con quienes
engendra con la gigante
Jörð a su primogénito de
nombre Thor, el dios del
trueno. Otro de sus hijos
nacido de Grid es Viðarr, y
con la gigante Rind nace su
hijo llamado Vali.
    Odín es capaz de cambiar
de forma en un animal o un
ser humano en el momento 

que quiera, como lo hace  
 Loki, el dios de las mentiras
y el engaño (hermano de
sangre de Odín por un
pacto entre ellos dos). 
     Odín rara vez participa
en una batalla, pero cuando
lo hace, puede hacer que
sus enemigos queden
ciegos en combate, sordos
u horrorizados, incluso es
capaz de hacer que las
armas de los ejércitos
golpeen como palos, o que
sus propios hombres sean
tan fuertes como osos y se
vuelvan locos, de ahí nace
el mito de los Berserker.
     Odín puede predecir la
muerte de todos los
humanos y ver su pasado e
incluso sabe el día del
Ragnarök (el apocalipsis en
la mitología nórdica) . Tiene
la capacidad de viajar a
tierras remotas a través de
su memoria o por la de
otros, enviar a la gente a la
muerte o contagiarles con
alguna enfermedad. Los
vikingos solían sacrificarse
como tributo a Odín con la
esperanza de saber si
podían ganar una batalla.
  Odín posee distintas
reliquias, una de las más
importantes es su lanza
mágica Gungnir, fabricada
por los enanos hijos de
Ivald. La lanza representaba
la fuerza y el poder, por lo
que era capaz de producir
una violenta sacudida cada
que era lanzada. Incluso el
mismo Odín se hirió con  

ella, atravesando su cuerpo
por un costado, y de esta
forma se consagró al cielo.
    Sleipnir  su caballo gris de
ocho patas, es mágico y el
más bello y veloz de todos
los equinos, simboliza el
viento y posee las marcas
del infierno en su piel. Es
capaz de galopar en tierra y
en aire, incluso viajar
libremente por los 9
mundos. Sleipnir es hijo de
Loki, nació cuando el dios
se transformó en yegua
para seducir a Svaðilfari (el
encargado de construir, con
ayuda de su caballo, los
muros que rodean Asgard)
a cambio de obtener la
mano de Freyja, el sol y la
luna. Después de su
nacimiento,  Sleipnir fue
dado más tarde a Odín
como un regalo de Loki.
     El desenlace del Padre
de Todos se relata en el
libro del Ragnarök, donde
se narra que es devorado
por el gigantesco lobo
Fenrir como venganza por
engañarlo y encadenarlo en
una cueva remota. Sin
embargo su muerte es
vengada por su hijo Viðarr,
quien con su fuerza fue
capaz de romper la
mandíbula del gran lobo
dándole así muerte.
   DATO CURIOSO: La palabra

moderna «miércoles» en inglés

lleva el nombre de Odín y

proviene de la palabra

germánica Wotan que significa

«Odín», por lo que wednesday

es «el día de Odín».
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